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 หนงัสือเล่มนีใ้หผู้อ่้านไดพิ้จารณาอีกมมุมองเก่ียวกบัการเงิน และการลงทนุ ผูเ้ขียนแนะนาํวิธีมีความสมัพนัธท่ี์ดี

ขึน้กับการเงินและการตดัสินใจทางการเงินอย่างชาญฉลาด รวมไปถึงแสดงใหเ้ห็นว่าจิตวิทยาสามารถทาํงานเพ่ือเราและ

ต่อตา้นเราไดอ้ย่างไร หนงัสือเล่มนีแ้บ่งออกเป็น 19 บทท่ีครอบคลมุวิธีคิดของเราเก่ียวกบัเงิน และบอกเราว่าความคิดของ

เราต่อการเงินมีส่วนในการตดัสินใจท่ีสาํคญัในชีวิตไดอ้ย่างไร หลกัการของหนงัสือเล่มนีค้ือการทาํเงินใหไ้ดด้ีเก่ียวขอ้งกบั

ความฉลาดของเราเพียงเล็กนอ้ยเท่านัน้แต่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมมากกว่า แมแ้ต่คนฉลาดท่ีสดุก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะสอน 

อจัฉริยะท่ีควบคุมอารมณไ์ม่ไดก้็สามารถประสบปัญหาทางการเงินได ้ในทางตรงกนัขา้มคนธรรมดาทั่วไปท่ีไม่ไดเ้รียนรู ้

ทางดา้นการเงินเลย ก็สามารถรํ่ารวยไดถ้า้หากพวกเขามีทักษะทางดา้นพฤติกรรมท่ีเพียงพอ หนังสือเล่มนีจ้ะเป็นแรง

บนัดาลใจใหพ้วกเราใชช้ีวิตอย่างมั่งคั่งดว้ยการตดัสินใจอย่างชาญฉลาด 

 ไม่มีใครเป็นคนบา้ แต่ละคนมีประสบการณท่ี์แตกต่างกัน มีพืน้ฐานครอบครัวไม่เหมือนกัน เกิดในช่วงเวลา

ต่างกัน การทาํงานของเงินจึงแตกต่างกันส่ิงท่ีทาํเหมือนเป็นเร่ืองท่ีบา้สาํหรบัคนหน่ึง อาจเป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมกับอีกคน

หน่ึง คนท่ีอยู่ในช่วงท่ีตลาดหุน้ปรบัขึน้ตามอตัราเงินเฟ้ออาจมองว่าตลาดหุน้น่าลงทนุสรา้งผลตอบแทนไดด้ีมาก แต่ถา้คน

ท่ีลงทุนในช่วงตลาดหุน้ไม่ขยบัไปไหนอาจมองว่าตลาดหุน้ไม่น่าลงทุน ดงันัน้จึงไม่มีใครเป็นคนบา้เพราะทุกคนตดัสินใจ

ดว้ยประสบการณเ์ฉพาะบคุคลตามเวลานัน้ ๆ  

 ความเพียงพอ หลายคนท่ีประสบความสาํเร็จแต่ยงัไม่พอใจความสาํเร็จเหล่านัน้ จึงยอมรบัความเส่ียงมากขึน้ 

ทาํในส่ิงท่ีผิดกฎหมายจนสดุทา้ยตอ้งเขา้ไปอยู่ในเรือนจาํและสญูเสียทุกอย่าง ส่ิงท่ีผูเ้ขียนใหร้ะวงัคือความอนัตรายหาก

ความรูส้กึของการอยากมีเงินมากขึน้ มีอาํนาจมากขึน้ทาํใหม้ีความทะเยอทะยานเพ่ิมขึน้เรว็กวา่ความพ่ึงพอใจ หากไม่รูจ้กั

คาํว่า ‘พอ’ ความทกุขก์็อาจมาเยอืนได ้อีกขอ้หน่ึงคืออย่าเปรียบเทียบกบัคนท่ีมีความมั่งคั่งมากกว่าเรา เช่น ไปเปรียบเทียบ

กบัวอรเ์รน บฟัเฟตต ์เราไม่มีทางมีความมั่งคั่งกว่าเขาไดเ้ลย เราควรสนใจท่ีอิสรภาพ ครอบครวัและเพ่ือนฝงู และความสขุ

กบัส่ิงรอบตวั  

 การสรา้งผลตอบแทนทบตน้ เราไม่จาํเป็นตอ้งสรา้งผลตอบแทนสงูท่ีสุดต่อปี เพราะผลตอบแทนนั้นอาจมาได้

เพียงครัง้เดียว แต่ใหส้รา้งผลตอบแทนค่อนขา้งดีและทาํต่อไปไดใ้นระยะยาว ผูเ้ขียนยกตวัอย่างวอรเ์รน บฟัเฟตต ์ท่ีลงทุน

มาตัง้แต่วยัรุ่น โดยไดร้บัผลตอบแทนเฉล่ีย 22% ต่อปี และอาศยัการสรา้งผลตอบแทนทบตน้ซึ่งมากกว่า 99.9% เกิดขึน้

หลังจากเขามีอายุ 60 ปี กับจิม ไซมอนส ์ซึ่งลงทุนไดผ้ลตอบแทนเฉล่ีย 66% ต่อปี แต่ลงทุนชา้กว่าทาํใหเ้ขามีทรพัยสิ์น

นอ้ยกว่าวอรเ์รน บฟัเฟตต ์75% 

การไดม้าซึ่งความมั่งคั่งกับการรกัษาไวซ้ึ่งความมั่งคั่งนัน้ไม่เหมือนกนั การไดเ้งินมานัน้เป็นเร่ืองความกลา้เส่ียง 

เป็นคนมองโลกในแง่ดีและการนาํตวัเองไปอยู่จุดท่ีถูกตอ้ง แต่การรกัษาเงินตอ้งทาํในส่ิงตรงกันขา้มกับการยอมรบัความ

เส่ียง นั่นคือมีความอ่อนนอ้มถ่อมตนและความหวาดกลวัว่าส่ิงท่ีสรา้งขึน้มานั้นจะถูกพรากไป ตอ้งมีความประหยดัและ

ยอมรบัว่าอย่างนอ้ยส่ิงท่ีไดท้าํลงไปบางอย่างไดม้าจากโชค ความสาํเรจ็ท่ีเกิดขึน้ในอดีตอาจจะไม่ไดก้ลบัมาเกิดขึน้อีก 

หางยาวคณุชนะ เป็นไปไดย้ากมากท่ีลงทุนทุกครัง้จะประสบความสาํเร็จ ในปี 2013 วอรเ์รน บฟัเฟตต ์กล่าวว่า 

เขาไดเ้ป็นเจ้าของหุน้ 400 – 500 ตัวในชีวิตของเขา แต่มีหุ้นเพียง 10 ตัวท่ีสามารถสรา้งเงินส่วนใหญ่ของเขาได ้การ

ตดัสินใจลงทนุใหถ้กูเวลา เช่น ลงทนุในช่วงเศรษฐกิจถดถอย เมื่อเวลาผ่านไปก็สามารถสรา้งผลตอบแทนท่ีคุม้ค่าได ้

 อิสรภาพ การมีความสามารถในการทาํส่ิงท่ีอยากจะทาํ ในเวลาท่ีตอ้งการ กับผูค้นท่ีเราตอ้งการนั่นคือความ       

มั่งคั่งท่ีแทจ้ริง ความมั่งคั่งจาํนวนนอ้ย หมายถึง การหยุดงานไดเ้พียงไม่ก่ีวนัในเวลาท่ีป่วยโดยท่ีเงินในธนาคารไม่หายไป

หมด เมื่อมีความมั่งคั่งเพ่ิมขึน้ก็มีความสามารถในการรอคอยงานดี ๆ ท่ีอาจเปล่ียนชีวิตของเรา การมีรายไดม้ากแต่ไม่มี

อิสรภาพไม่ไดห้มายความว่าเรามีความมั่งคั่ง หลายคนคิดว่าพวกเขาควรไดร้บัการยกย่อง เชิดชู เมื่อไดใ้ชส่ิ้งของแพง ๆ 

เช่น รถเฟอรร์ารี ลัมโปกินี ผู้คนภายนอกเมื่อมองมาท่ีรถเขาประทับใจในตัวรถโดยไม่ไดส้นใจว่าใครเป็นคนขับ หาก

เป้าหมายของเราคือการไดร้บัความเคารพและการยกย่องจากผูอ่ื้น การใชเ้งินไม่อาจนาํมาซึ่งส่ิงเหล่านีไ้ดแ้ต่เป็นความ

อ่อนนอ้มถ่อมตน ความเมตตา และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นต่างหาก 
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